
案例报告 CARE 信息清单（2013 年）

主题 项目 清单项目描述

标题 1 词语“案例报告”应与本案例中最受关注的内容应列于标题中

关键词 2 以 2 至 5个关键词概括本案例的关键要素

摘要 3a 简介－本案例有何独特之处？为医学文献增添了什么内容？

3b 患者的主要症状和重要临床发现

3c 主要诊断、治疗干预和结果

3d 结论－从本案例“获取的”主要经验是什么？

简介 4 本案例的简要背景概要，提及相关的医学文献

患者信息 5a 人口统计信息（例如年龄、性别、种族、职业）

5b 患者的主要症状（其主要病症）

5c 医疗、家庭和心理历史，包括饮食、生活方式和相关的遗传信息



5d 相关的共病，包括过往的干预及其结果

临床发现 6 描述相关的身体检查（PE）发现

时间表 7 描述与您的诊断和干预相关的重要里程碑（表格或图）

诊断评估 8a 诊断方法（例如 PE、实验室测试、成像、调查问卷）

8b 诊断挑战（例如财力、语言或文化）

8c 诊断推理，包括其他已考虑的诊断

8d 预后特征（例如肿瘤学的分期）（如适用）

治疗干预 9a 干预的类型（例如药物、手术、预防性、自我护理）

9b 干预的管理（例如剂量、强度、持续时间）

9c 干预的改变（提供理论依据）

跟进和结果 10a 临床医生和患者评估结果

10b 重要跟进测试结果

10c 干预遵从性和耐受性（如何评估？）

10d 不良和意外事件

讨论 11a 本案例的管理强度和限制

11b 相关医学文献的讨论

11c 结论的理论依据（包括可能原因的评估）



11d 从本案例报告“获取的”主要经验

患者观点 12 患者是否有分享其观点或经验？（在可能时加入）

知情同意书 13 患者是否提供知情同意书？请在要求时提供

（https://www.equator-network.org/）


